
 
 

 

Motioner från medlemmar inför årsmöte 2020 

 

Ridning på recept, FaR 

 

Inkommet via e-mail 2020-01-13 

 

Hej! 

Jag skulle vilja lämna in en motion ang ridning på recept s.k.a FAR 

Detta för att öka chansen för flera att kunna må bättre både psykiskt och fysiskt med hjälp av 

den närhet och rörelseglädje som hästarna och ridningen ger. 

 

Mvh 

Chaty Granbo 

 

********************************************* 

 

Styrelsen har diskuterat förslaget, och gjort följande bakgrundsanalys: 

 

• Det är känt att hästar och ridning är välgörande vid tillfrisknande både från ett fysiskt 

och ett psykiskt perspektiv  

• Att erbjuda motion på recept innebär att man som arrangör (förening, privat aktör) är 

en del i rehabilitering för en eller flera personer som av läkare ordineras motion som 

del i tillfrisknande 

• För att erbjuda motion på recept behöver arrangören vara certifierad, samt ha minst en 

utbildad FaR-ledare (se nedan vidare om krav på organisation och ledare)  

• Som arrangör beslutar man själv om nivå av prissubvention. Aktiviteter som 

ordinerats bedrivs utanför sjukvården, och ev. kostnader ingår inte i 

högkostnadsskyddet för sjukvård 

• I Norrtälje kommun finns flera aktörer som erbjuder FaR, och inom häst finns minst 

två registrerade aktörer som erbjuder aktiviteter inom FaR. 

 

Styrelsen i Ridklubben Norrtälje Ryttare rekommenderar årsmötet att avslå motionen, med 

följande motivering: 

 

• administrationen skulle bli förhållandevis stor (certifiering, utbildning av FaR-ledare, 

administration av erbjudandet) 

• administrationskostnad och ev. prisreduktion skulle behöva belasta ridavgifterna i stort 

för medlemmarna 

• det finns minst två aktörer inom häst i Norrtälje kommun som erbjuder och har 

erfarenhet av FaR 

 

 
********************************************* 

 

 

Mer läsning och bakgrund på följande sidor! 

 

 

***************************************** 

 



 
 

************************ 

Från Stockholms FaR-ledarnätverks hemsida: 

 

Vad är en FaR-ledare? 

En FaR-ledare i Stockholms FaR-ledarnätverk är den som möter FaR-personen i 

idrottsföreningen, i gruppträningen, i gymmet, i receptionen etc. Utbildning, kunskap och 

ledarerfarenhet i den egna aktiviteten är ett krav innan tillträde till FaR-kursen. Ledaren skall 

också vara väl förtrogen med att arbeta med människor. Kursen är kvalitetssäkrad och 

godkänd av Livsstilsenheten på Karolinska Institutet.  

 

För att gå en FaR-kurs ska det finnas en koppling till en certifierad aktivitetsarrangör. 

 

En utbildad FaR-ledare ska; 

• ha kännedom om kunskapsboken FYSS - Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention och 

Sjukdomsbehandling, boken som är ett av förskrivarnas verktyg, (att jämföra med 

FASS) 

• ha kompetens och beredskap att ta emot personer som ordinerats fysisk aktivitet 

• känna till metoden FaR och ha god kännedom om den fysiska aktivitetens betydelse 

för hälsa och välbefinnande 

• ha vetskap om motivationsarbetets betydelse och att fysisk aktivitet används i 

sjukdomsförebyggande och behandlande syfte 

• ha förståelse för intensitetsnivå, vikten av bemötande och förändringsarbete som en 

process 

• ha kännedom om Stockholms FaR-ledarnätverk och FaRledare.se. 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

******************************* 

 

Norrtälje Kommuns hemsida: 

 

****************************** 

 

Tiohundras hemsida: 

 

 

**********************************  



 
 

 

******************************** 

 

Exempel – arrangörer Roslagen: 

 

https://www.farledare.se/sok 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.farledare.se/sok


 
 

 

 
 

********************************************************** 

 

Några övriga exempel (enkel googling på FaR): 

 

SATS: 

 
 



 
 

 

Friskis och Svettis Norrtälje: 

 

 

 
 

************************************* 


