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Handlingsplan vid handelse — olycka — kris
Ridklubben Norrtélje Ryttare och Vigelsjo ridskola

Nagra fakta om ridskador:

e Ridning pa ridskola &r inte speciellt skadedrabbat och de skador som férekommer ar i regel
lindriga

o De flesta och de allvarligaste skadorna intraffar da ryttare rider utomhus ensamma eller tva
tillsammans utan ledare

e 75% av skadorna intraffar i samband med ridning, avfallningar, och 25% vid hantering av
hastarna

e Antalet ryttare som skadas i samband med tavling eller ridning i trafik ar patagligt fa

Vi ska komma ihag att hastar ar stora flockdjur med flyktbeteende. Att vara medveten om
detta ar basta sattet att forebygga olyckor, d&ven om det inte innebar nagon garanti for att
olyckor inte uppstar.

Viktigaste verktyget — forebygga!

Kunskap

e All personal ar medveten bade om risker och om atgarder om olyckan skulle vara framme
e Vi har personal med kompetens inom forsta hjalpen, HLR och grundldggande brandskydd
- Personalen utbildas regelbundet

Anlaggningen
e Det finns uppdaterade forstahjalpenlador pa anlaggningen (klubbhuset, ridhuset, A-stallet, B-
stallet)

o Det finns brandsléckare i stallet, ridhuset samt i klubbhuset. Anldggningen &r inspekterad och
godkand av raddningstjansten

Rutiner

e Rutiner minskar risken, alla avvikelser fran rutinen okar risken att nagot ska handa. Rutinerna
for hastarna ska vara samma oavsett vem som jobbar.

e Hos oss pa Ridklubben Norrtilje Ryttare och Vigelsjo Ridskola har vi inte ensamarbete! Om
olyckan skulle vara framme &r det viktigt att vara minst tva.

Informera om vilka sékerhetsregler som galler

e Skyltar i ridhuset och i stallet
e Information pa hemsidan
o Information i samband med aktivitetsutskick

Hastarna

o Vi har regelbunden miljétraning for hastarna
e Viser till att hastarna gar tillrackligt ofta (inte ladda med Gverskottsenergi)
e Varainstruktorer r lugna “flockledare”
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En av ridskolans framsta uppgifter ar att utbilda ryttare pa ett sddant satt att de varken skadas pa
ridskolan, eller da de hanterar hastar i andra miljoer.

Kom ihag att olyckor med ridskolehastar inte séllan intraffar under ridlager och andra aktiviteter, da
hastarna flyttas fran sin invanda miljé och sina invanda arbetsuppgifter.

Forsakring

Ridklubben Norrtélje Ryttare och Vigelsjo Ridskola &r anslutna till Svenska Ridsportférbundet. Alla
klubbar som ar det har en olycksfallsférsakring for sina medlemmar — bland annat darfér ar det viktigt
att betala sin medlemsavgift!

Forakringen ligger hos Folksam, och har kan man lasa mer om den
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/ridsport/idrottsforsakring?utm campaign=partn
erlinks&utm medium=svrf&utm source=svrf

Handelse, olycka i lektionsverksamheten

Rutin vid handelse, olycka under ridning
e Ansvarig ridlarare/aktivitetsledare ansvarar for 6verblick och dvergripande organisation.
e Beroende pa graden av handelse, olycka, kris hanterar vi detta enligt gron — gul — réd rutin (se
sista sidorna i detta dokument).

Personalen pa ridskolan har en tydlig rutin for uppfoljning.

Héandelse, olycka i stallet

Rutin vid handelse i stallet
1. Hall lugnet
2. Drabbade manniskan/ménniskorna forst
3. Ovriga manniskor runt omkring
4, Hast

Rutinerna for gron — gul — réd samt uppféljningsrutinerna galler dven for handelse, tillbud, olycka i
stallet.

Det finns alltid ansvarig personal pa plats i stallet under ridskolans oppettider.

Héandelse, olycka i samband med uteritt

e Da man rider ut ska man alltid tala om for ndgon var man tanker rida, och nar man beréknas
vara tillbaka. Man skriver ocksa upp pa tavlan i stallet, och det &r sedan viktigt att komma
ihdg att ta bort fran tavlan nar man é&r tillbaka. Denna rutin géller bade lektionsverksamheten
och privatryttare.

e Nar man rider ut, bade lektionsverksamheten och privatryttare, har man varselvast pa sig.
Ha gédrna med en mobiltelefon.

Samma rutin som for andra handelser, tillbud, olyckor galler, det vill sdga handlingsplan enligt grén —
gul — roéd, och samma uppféljningsrutin. Och i dvrigt

1. Hall lugnet

2. Drabbade manniskan/manniskorna forst

3. Ovriga manniskor runt omkring

4. Hast


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/ridsport/idrottsforsakring?utm_campaign=partnerlinks&utm_medium=svrf&utm_source=svrf
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/ridsport/idrottsforsakring?utm_campaign=partnerlinks&utm_medium=svrf&utm_source=svrf
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Rutin for uppfoljning

1. Fanga handelsen omedelbart
Instruktéren pratar igenom handelsen med eleverna vid avslutning pa lektionen (eller vid
allvarligare tilloud samlar/kontaktar instruktoren eleverna nar laget lugnat sig). Instruktor gar
igenom vad som hé&nde och varfor, sakerstéller att alla &r “tillfreds” och att ingen lamnar
lektionen upprord eller undrande

2. Folja upp — tillbudsuppféljning
Tillbudsrapportering, forsakringar, aterkoppling.
Héndelserapport

Beroende pa handelse kan dven anmalan till arbetsmiljoverket vara aktuellt

Vid alla handelser kontaktas den som varit med om handelsen/dess foraldrar/vardnadshavare
dagen efter for att sakerstalla att allt &r bra.

3. Instruktéren, som har haft fullt upp med att ordna med alla praktiska detaljer, kan behéva
prata med nagon efterat. Det kan vara ridskolechefen, kollegor eller nagon i styrelsen. Det gar
ocksa att fa ett kollegialt stod genom att kontakta Svenska Ridsportforbundet.

4. Eventuella olyckor och tillbud pa ridskolan gas igenom ett par ganger om aret for att se om
det finns nagot monster i dem, for att i s fall uppdatera rutiner.

Krishantering

Da det intraffat en allvarlig olycka i hastsammanhang kan det finnas manga som har tagit illa vid sig
och kan behdva stod fran krisgrupp for att bearbeta det intraffade, for att kunna ga vidare pa bésta
mojliga satt.

Om en allvarlig olycka intraffat satter vi upp en motesplats i klubbstugan, dar vi kan traffas och prata.

Vid behov finns da dven en eller flera personer med erfarenhet av krisarbete pa plats. Detta kan vara
till exempel Jourhavande prést, eller genom hjélp av kommunens krisgrupp (nas genom SOS Alarm).

Ansvarig ridlarare/aktivitetsledare organiserar detta.
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ANDRA GRADEN AV OLYCKA:

Avramling med skada och eventuellt sjukhusbesok som féljd

Ansvarig ridlarare/aktivitetsledare ansvarar for dverblick och dvergripande organisation.

Handlingsplan:

1.
2.
3.

Ryttaren hela tiden i fokus — beddmning av ldaget, &r allt bra. Agera (ridlarare/aktivitetsledare)
Fanga hasten (ridlarare/aktivitetsledare delegerar till ndgon annan, om majligt)

Ovriga runt omkring — évriga elever, foraldrar, laktare

a) lugna, delegera ev. uppgifter, lat ev. féralder komma ner till den som ramlat av

b) beroende pa situation sitter Gvriga elever av

Ridlarare/aktivitetsledare/nagon sjukvardskunnig tar hand om den skadade
Ridlarare/aktivitetsledare delegerar att nagon larmar 112 vid behov

Ridlarare/aktivitetsledare delegerar att nagon hamtar sjukvardsutrustning — forsta-hjalpen-lada,
filt

LABC - Lage — Andning — Bl6dning - Chock

Ridlarare/aktivitetsledare delegerar att nagon moter upp ambulans och visar vagen

Ar eleven utan anhoriga pé plats (ev. vuxen vin) féljer ndgon ur personalen med till sjukhuset
Ridlarare/aktivitetsledare meddelar ridskolechef

Ridlarare/aktivitetsledare meddelar anhdriga (se telefonlista)

Ring 112 — Uppge adress: Vigelsjo Gard, 761 52 Norrtalje, Vigelsjo Ridskola

Dessutom foljs rutin for uppfoljning (kontakt, handelserapportering).







