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Vigelsjo Cup varen 2019
Under varterminen kor vi
igang ett nytt spannande
tavlingskoncept — Vigelsjo
Cup! I cupen véljer du om
du vill tavla i dressyr eller i
hoppning eller bada, och
alla tdvlar mot alla — junior,
senior, ponny, storhést,
ridskoleekipage, egen-hast-
ekipage. Cupen gar i 4
deltévlingar under varen,
med stor final den 19 maj!

Du kan ldsa mer pa
hemsidan hir.

Trinings- och
tavlingsinspiration 2019
Klockan 18.30 den forsta
onsdagen varje manad
bjuder vi in till tranings-
och tivlingsinspiration i
klubbstugan! Alla
medlemmar ér vilkomna.
Vi uppméarksammar
tavlingsresultat foregaende
manad, och later oss
inspireras av spannande
géster. Onsdagen den

6 februari ar det Cajsa
Ericson som kommer och
pratar om Héllbar hist —
vardagstraning. Las mer

om inspirationstréffarna
hér.

Arets ridskolehist —
Anabel

Arets ridskolehist blev
Anabel! Det dr ocksa
hérliga Anabel som
kommer att kliva in som
maskot till fritidsgérden
under varen 2019.

(foto pa Anabel:
Rebecka Herbring)
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Ny termin!
Nu ar vi igdng med varterminen! Lektionsschemat for varterminen 2019 hittar du hér!

Sportlov vecka 9 2019

Vecka 9 ér det sportlov, och teorivecka pa ridskolan! Det innebdr att ridskolan &r igang
med teorilektioner, och att teorilektionerna kan ligga pa andra dagar eller tider &n din
ordinarie ridgrupp. Vi har ocksa en mingd roliga sportlovsaktiviteter! Programmet
hittar du pa hemsidan fran imorgon eftermiddag 16rdag 26 januari!

Dilba har flyttat

Var shettis Dilba har varit en klippa i var fritidsgardsverksambhet,
men tyckte nu att det var dags att fa flytta till en egen familj i ett
lite lugnare stall. Tack fina Dilba for din tid hos oss!

Smittsamt virus pa ridskola i Akersberga — tiink pa smittorisken mellan stall!
Skénsta Ryttare i Akersberga har drabbats av virussmittan EHV-1, dven kallat
abortvirus. Det dr ett virus som ger forkylningssymptom med feber, men som ocksa kan
sdtta sig pa nervsystemet pd hésten, och ér véldigt allvarligt. En annan komplikation &r
att driktiga histar som smittas kastar (aborterar) sitt fol. Det dr jitteviktigt att tinka pé
hygienen nir man vistas i flera stall — alltid byta kldder och skor, tvétta sig noga, och att
inte ta med sig borstar eller annat mellan stallen. EHV-1 ér ett virus, och luftburet, och
dérmed mycket svart att kontrollera. Har kan du ldsa mer om EHV-1 och smittskydd.

Nya kollegor i stallet
Vi har tre nya héstar i stallet: Ici-door, Fajga och Missy — vilkomna till oss! Mer
information kommer inom kort pa facebook och hemsidan!

Fritidsgarden 7 dagar i veckan
Fran varterminen 2019 &r fritidsgarden 6ppen 7 dagar i veckan — tisdag-lordag triffar
du Louise, och sondag-méandag &r det Sandra som moéter upp pa fritidsgérden.

Norrtilje Idrottsgala — Sara nominerad!

Den 15 februari gar Norrtélje Idrottsgala av stapeln, och var duktiga instruktoér och
hiistansvariga Sara ir nominerad i kategorin Arets tréinare/ledare! Idrottsgalan anordnas
som ett samarbete mellan Roslagens Sparbanks Stiftelser, Norrtédlje kommun, Norrtelje
Tidning, Motesplats Roslagen samt Upplands Idrottsforbund.

Teman pé drop-in-grupp pé fredagar 19.30

Drop-in-grupp pa fredagar klockan 19.30 — kom och avsluta veckan med héstar! Boka
per gang, hir kan du ldsa mer. Vi kommer att ha olika teman for fredagsridningen, start
8 februari med KADRILJTEMA. Vad vill du ha som tema? Maila till kansliet!

Arsméte

Den 17 februari klockan 15.00 i matsalen pa Lommarskolan héller vi arsméte i
foreningen, vilkomna! Ungdomssektionen héller &rsmote den 15 februari klockan 16.30
i klubbstugan — alla medlemmar upp till 26 ar dr automatiskt medlemmar i
Ungdomssektionen, och ér vilkomna pa USEKs drsméte. Alla foreningens medlemmar,
over och under 26, ar vilkomna pa arsmoétet 17 februari!

Vill du vara med i tivlingskommittén

Vi behdver forstirkning i tdvlingskommittén! Vill du vara med? Kontakta Leila, mail
ridskolechef(@ridklubbennorrtaljeryttare.se. Att vara med i tdvlingskommittén innebar
moten ca 6 ganger per ar, planering och strategi for tavlingar, och massor av roligt
samarbete med klubbkompisarna i kommittén!

Kontakt kansliet

ridskolan@ridklubbennorrtaljeryttare.se

Telefon 070-781 69 10. Telefontid pa kansliet & mandag,
onsdag och fredag klockan 12.00-13.00.
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