Hur vet jag att hasten ar frisk?

Jag som tavlingsryttare har nog generellt sett en god uppfattning om min hast ar frisk. Med daglig visitation
kommer jag att komma langt i min beddémning om min hast utgdr en smittrisk.

Vissa "sjukdomar” paverkar hastens allmantillstand och féormaga till prestation pa olika satt. En sjuk hast ska ju
saklart inte utsattas for hart arbete.

Vid den dagliga visitationen av din hast ar det bra att ha koll pa:

Temperatur

Puls

Tarmljud

Slemhinnor

Normalt har en hast 36,9 - 38,2
grader.

Obs! Varje hast har en individuell
normaltemp. Kontrollera garna denna
morgon och kvall under nagra dagar
nar hasten ar frisk.

Normalt har hasten mellan 28 - 40
hjartslag per minut.

Du kan kéanna pulsen bland annat pa
undersidan av ganaschen dar det
l6per ett blodkérl, men @ven nere vid
kotan dar den ar som bredast. Vid
sidan av 6gat, alltsa vid tinningen. P&
utsidan av bakbenet, strax nedan om
hasen. Kann latt med fingertopparna.
Kan krava lite traning!

Lagg orat tatt intill och lyssna i
flanken.

Pa vanster sida hors normalt ett
bubblande och gurglande, pa hoger
sida lite langre mellan tarmljuden, ett
par ljud per minut.

Lyft pa dverlappen och bedém
slemhinnans farg ovanfér tanderna.

Normalt ljust rosa, men fargen kan
variera vid olika tillstand fran mycket
blek till blagra-rédaktigt missfargad.

Allmantillstand

Aptit och torst

Andning

Avforing

Ar hasten lugn? Orolig? Skrapar med
hovarna? Vill hasten lagga sig?

Né&r at och drack hasten senast? Hur
mycket?

| vila tar hasten normalt 8 -16
andetag per minut.

Avforing Nar slappte hasten senast
en hog? Normal konsistens? Torr?
BI6t? Diarré?




Hur stor risk finns det att det finns smittsam sjukdom i mitt stall?

En intressant fragestallning ar om jag pa "heder och samvete” verkligen kan garantera att min
hast inte vistats i en stall dar det forekommer smittsam sjukdom eller misstanke om smittsam
sjukdom.

Med ratt rutiner i stallet kan risker for smitta minskas avsevart.

Det finns fardiga checklistor som du kan anvanda for att riskbedoma ditt stall. Riskbedomnings-
checklistan ar sedan hjalpmedel for att gora de smittskyddsforbattringar som kan behovas i ditt stall.



Hastagarforséakran

| samband med en anmalan till tavling lamnar du en sa kallad hastagarforsakran.
Dar forsékrar du att din hast ar frisk och att den inte vistats i stall dar smittsam sjukdom finns eller misstanks.

Punkten 5 och 6 i Tavlingsreglementet TR I, moment 112 - Ryttarens ansvar - talar ocksa om att du forsakrar
dessa saker for perioden tre veckor fore tavlingens borjan.
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Villkor fér anmalan -~

Genom anmalan férbinder du dig att senast pa férsta betaldagen enligt propositionen fér tavlingen tillse att betalning fér anmalan enligt arrangérens villkor 3r angivet konto
tillhanda. Du maste allts3 sjilv halla reda pa att en betalningstransaktion kan krdva upp till 3 bankdagar och att betalning inte riknas arrangéren tillhanda farran
transaktionen &r slutférd. Skulle detta missas kommer din anmélan med automatik att strykas fran den lista &ver anmalningar som tillstélls arrangéren och du &r inte
garanterad en plats men fortfarande betalningsskyldig fér din anmélan. Samtidigt intygar du pa heder och samvete fiir varje hast du har anmalt att den inte har visat nagra
tecken som kan tyda pa smittsam sjukdom, att den inte har vistats i ett stall dar en smittsam hastsjukdom dig veterligen har férekommit, att den inte heller pa nadgot annat

sdtt har varit i kontakt med en hast, som savitt kdnt kan misstinkas ha haft eller ha en smittsam sjukdom, att den &r erforderligt trdnad fér tavlingsdeltagande och att deni
dvrigt savitt du vet ar fullt frisk och att ovanstaende ocksa galler fram till tavlingsdagen. L3s mer i Tavlingsreglemente | mom 112 Ryttarens ansvar.

Godkann villkoren och skapa anmalan [Fa\Yels%



Tavlingsreglemente

Galler fran och med 1 januari 2019
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Moment 112 Ryttarens ansvar
Ryttare som ska delta i ridsporttavling 1 Sverige respektive i

9
L=,

internationell 1avling har ansvar for att Gver alll prioritera hasten

vilmaende, och att:

Forvissa sig om att hasten ar fulle frisk.
Forvissa sig om att startande hdst ar i tdviingsmassigl skick.
Forvissa sig om att histen inte fan otillitna medicnska prepa-
rat eller otilliten medicinsk behandling [6re start

[nte sjdlv ha intagit otillama medicinska preparat.

Forvissa sig om att histen under de senaste tre veckorna fore
laviingens bdrjan inte visal nagra tecken pd smiltsam sjukdom.
Forvissa sig om att histen under de senaste tre veckorna f[ore
laviingens borjan inte vistats i stall dar smittsam sjukdom [Gre-
kommit, inte heller i stall dir misstanke om sadan sjukdom
[Grekommil

Forvissa sig om att histen dr erforderligt tranad i6r tavlings-
deltagande.

o wa i e ~dstens b twv



Code of Conduct

1.

10.

Inom all hastsport &r omsorgen om och omvardnaden av hasten av
yitersta vikt.

. Hastens valbefinnande skall alltid komma i forsta hand, fore krav

fran uppfodare, tranare, ryttare, agare, hasthandlare, organisatar,
sponsorer, media och funktiongrer

_ Hastens halsa och valfard maste garanteras vid all hantering av

hastens val som vid all veterin&r behandling.

_ Hégt stallda kvalitetskrav pa fodermedel, hygien, halsa och sakerhet

fir hasten maste uppfyllas.

_ Tank pa hastens narmiljd. Ventilation, utfodring och vattning maste

fungera tillfredsstallande. Detta galler ocksa under transport av
hasten.

. Det ar viktigt att standigt verka for Okad utbildning och dkade

kunskaper om hasthalining och traning.

. For hastens basta ar det vasentligt att ryttaren ar kompetent och

kunnig och dessutom i god fysisk kondition.

. Hasten ar en levande varelse och detta maste beaktas vid all

ridning och traning. Metoder som FEI och Svenska
Ridsportférbundet anser olampliga far inte anvandas.

. Svenska Ridsportfrbundet skall pa ett lampligt satt kontrollera att

medlemmar, ridklubbar och distrikt varmar om hastens valfard.

De nationella och intemationella bestammelser som galler inom
ridsporten betraffande hastens halsa och valfard maste faljas inte
bara under nationella och internationella taviingar utan ocksa under
traning. Tavlingsregler och bestammelser maste standigt granskas
for att sakerstalla hastens valbefinnande.

2

SYENSKA RIDSPORT
FORBUNDET



Definition av smittsam sjukdom:

Smittsam sjukdom ar infektion som kan Overforas direkt och indirekt mellan hastar. Infektionsdmnen kan vara
sjukdomsframkallande virus, bakterier eller svamp. Vissa smittsamma sjukdomar ar anmalningspliktiga, till
exempel salmonella, kvarka, hastinfluensa och virusabort.

Andra smittsamma sjukdomar ar inte anmalningspliktiga, till exempel ringorm, rotavirus, rhinitvirus, streptotrikos,
|6ss och ekvint herpesvirus 4.

Samtliga smittsamma sjukdomar omfattas av hastagarforsakran och tavlingsreglemente, inte enbart
anmalningspliktiga sjukdomar, enligt SVA:s tolkning.

Manga ganger har inte smittoamnet faststallts eller symptomen utretts och darfor ingar aven formuleringen "hastar
med symptom pa smittsam sjukdom" i hastagarforsékran och andra biosékerhetsrutiner. Exempel pa symptom pa
smittsam sjukdom ar feber, hosta, nasflode, diarré, harlosa flackar och kastning av fol. Nar symptomen ar utredda
och i de fall symptomen sakert kan hanféras till annat an smittsam sjukdom kan biosakerhetsrisken anses
undanrdjd.

Forkylning raknas till smittsam sjukdom, eftersom virus och bakterier som orsakar luftvagsinfektioner orsakar
ordentliga streck i rakningen for manga tavlingshastagare och for andra hastverksamheter och stuterier. Det som i
borjan ser ut att vara en enklare forkylning visar sig dessutom manga ganger vara till exempel kvarka eller
virusabort. Har man inte hallit sina hastar isolerade da, eller har tillatit sddana hastar samlas pa ett evenemang,
kan spridningen bli storre an nédvandigt.



Hur ska jag tanka med smittskydd om jag besdker och hanterar hastar som star i olika stall?

SLU har nyligen presenterat ett forskningsresultat dar man undersokte hur kvarkabakterier kan dverforas mellan
hastar via manniskors klader. (EHV-1 ar dock ett herpesvirus — inte bakteriell). | studien undersoktes hur lange
kvarkabakterier overlevde pa tva sorters textilmaterial, T-shirt respektive jacka, samt hur manga bakterier, av alla
sorter, som fastnar pa en arm vid ordinarie hantering av hastar. Studien visade att kvarkabakterierna éverlevde
minst ett dygn pa bada tygmaterialen, och 6verlevnaden var betydligt langre pa T-shirttyget an pa jacktyget.
Resultaten visade ocksa att stora mangder bakterier fastnade pa forsokspersonernas armar vid vanlig hantering av
en hast.

Studien visar aven att risken ar stor att personer som besoker flera stallar samma dag for med sig bakterier om de
inte byter klader. Hastagare rekommenderas att tillhandahalla goda handtvattsmojligheter och till exempel en tunn
overdragsjacka for veterinarer, hovslagare och andra besdkare som aker mellan olika stall.

Vad som hander med kvarkabakterierna nar kladerna tvattas i maskin har undersokts i andra studier, och
rekommendationen ar att klader ska tvattas i 60 grader, vilket sallan sammanfaller med tillverkarnas tvattrad for
ridklader.

— Samtidigt ar det sa att om du tvattar kladerna sa att smutsen ar borta, sa forsvinner aven bakterierna som har sitt
faste i smutsen. Det betyder alltsa att om kladerna bara ar ordentligt tvattade, ska det inte vara nagra problem med
smittrisk, och dessutom har ju tiden gatt medan du tvattar kladerna, sager Susanna Sternberg Lewerin, professor i

epizootologi och smittskydd vid Institutionen for biomedicin och veterinar folkhalsovetenskap, pa SLU.

Byt klader mellan stall, och tvétta i minst 60 grader!



Bra lankar om smittskydd

Statens veterinara anstalt (SVA)

https://www.sva.se/djurhalsa/hast
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/djurhalsa/hast/om_smitta_drabbar_stall.pdf
https://www.sva.se/globalassets/redesign2011/pdf/djurhalsa/hast/halsoovervakning-hast.pdf

Ridsportforbundet

http://www.ridsport.se/ImageVaultFiles/id_73548/cf 559/TR_| 2019 Gemensamma.PDF
http://www.ridsport.se/Tavling/Hastvalfardantidopning/Nyheter/Smittskydd-tilldigsomtavlar/
http://www.ridsport.se/Tavling/Hastvalfardantidopning/Smittskyddspolicy/
http://www.ridsport.se/Tavling/Hastvalfardantidopning/Nyheter/Smittskyddallasvartansvar/
http://www.ridsport.se/Tavling/Hastvalfardantidopning/Smittskydd/
http://www.ridsport.se/RidklubbRidskola/Nyheter/2015/01-03/Stoppakvarkanistalldorren/

www.hastsverige.se

HastSverige ar kunskapssaijten for dig som vill lara mer om hastar. Pa www.hastsverige.se hittar du aktuellt

kunnande och vetenskap om allt som rér hasten. De myndigheter och organisationer som star bakom, varnar

alla om behovet av kunskap om hast som vilar pa vetenskaplig grund: Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) ; Statens
Veterinarmedicinska Anstalt (SVA): Hastnaringens Nationella Stiftelse (HNS); Stiftelsen Hastforskning (SHF); Svenska
Djurskyddsforeningen; Agria Djurforsakring

Distriktsveterinarerna
http://www.distriktsveterinarerna.se/dv/tips-och-rad/hast---tips-och-rad.html
http://www.distriktsveterinarerna.se/dv/vara-tjanster/hast/kann-din-hast-bast.html

Checklistor for smittskyddsarbete och riskbedémning
http://www.miljohusesyn.nu/userfiles/file/MHS 2012_72%20dpi.pdf
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Nagra sma saker som gor det enkelt att begransa

smittorisk mellan olika stall:

* Inte ha samma klader I olika stall utan att ha tvattat
kladerna emellan (helst | 60 grader)

* Inte ha samma skor | olika stall utan att ha rengjort
(helst med Virkon) emellan

* Inte anvanda samma borstar etc. | olika stall (och
hos oss galler att varje hast har sina egna borstar)

» Tvatta handerna noga, anvand garna handsprit




