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Veckans 6vning — tema och fokus:

Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa har gick évningarna till (I vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand garna fargpennor néar du ritar upp évningarna! Svart X = halt.
Gront = skritt. blatt = trav, rott = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Ovning 1 Ovning 2 Avslutning
ryttare hast

Vad tar jag med mig fran dagens ridlektion till framtida ridpass?



