
Veckans övning

Övningar

På dagens ridlektion lärde jag mig att...

Uppvärmning 

ryttare

Uppvärmning 

häst

Övning 1 Övning 2 Avslutning

Träningsbok för elev på Vigelsjö Ridskola

Så här gick övningarna till (I vilka gångarter red vi? Vilka mönster och ridvägar red vi? Hur 

gick övningarna till?) Använd gärna färgpennor när du ritar upp övningarna! Svart X = halt. 

Grönt = skritt. blått = trav, rött = galopp.

Vad tar jag med mig från dagens ridlektion till framtida ridpass?

Datum:

Veckans övning – tema och fokus:

Den här veckan red jag häst/ponny:

Ridlärare:


