Dressyr 60

Mandag 15.00-16.00 Jenniemy

Dressyr LA

Jobbar med program och rérelser LA

. GRUND-
LAGGANDE FAS

Losgjordhet

B UTVECKLING —
1 | GR |Overgéangar, framdelsvandning AV PASKJUTET ‘ ,
Schvung
2 | GR|Rékna galoppsprang, skankelvikning Genomslédpplighet
(RIDBARHET)
UTVECKLING . .
3 GR KIockan, skénelvikning AV BAR'GHETEN Rakrlktnlng
4 | GR |Linga halsen genom att ge langre tygel °
Samling
5 | T |Hoven, filmmm
6 | GR [Sitstraning, serpentin, skinkelvikning Ma!sat_tnlng: Dressyreljs mal ar att _utvet_:_kla_ hasten till en atle__tlsk |n__d|V|d (hgsten) ?epom harmonisk
utbildning. Resultatet blir en lugn, mjuk, 16sgjord och smidig hast. Hasten blir ocksa fortroendefull,
7 | GR|sidvérts i galopp uppmarksam och villig s& att perfekt samférstand med ryttaren kan uppnas.
8 | GR |Tagen bakdel. Bakdelsvindning Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:
> Renhet, regelbundenhet och frihet i gangarterna.
9 | GR |Vandande hjslper > Harmoni, latthet och ledighet i rérelsernas utférande.
> Latthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifran en livlig framatbjudning.
10 | GR [Ridvagar, schwung, mellangéngarter > Accepterande av bettet med eftergift och genomslapplighet utan spanning eller motstand."
11 | GR |We paralellslalom
12 |GR Hornpassering, vand snett igenom fran bada hall https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
13 | GR|Vind igenom volten, 6ppna
14| T |Visa hastvid hand GR |Grundridning i ridhus, pa utebana och i terring
15 | GR |Sluta p& volt och rakt spar T |Teori, avsuttet lektionstillfille
16 | GR |Oppna, sluta pa diagonal linje .Working Equitation
17 | GR |Programdelar Hastval
18 | GR |Rida program
19 | GR | Uteritt
20 | GR |Rida program
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GR

We bana pa utebanan

Uteritt
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GR

Avslutning







