Mix60

Mandag 19.35-20.35
Marke 3

Arbetar med Marke 3

Hastens valbefinnande
- vart ansvar

RYTTAR

Fordjupad insikt och mer ryrTaR,
ekipageanpassad ridning

Malsattning: Det har blivit dags for ryttaren att ta ett lite mer

Malsattning: | hastkunskapen far ryttaren fordjupad insikt i de delar som
ingar i marke I-lll: hur hasten fungerar, hastens exterior, den dagliga varden
och hanteringen. Den teoretiska ridlaran far storre utrymme liksom ryttarens
egen utveckling. Vilka utvecklingsmdjligheter finns inom Svenska
Ridsportforbundet. Vilka mal har var och en med sin ridning?

Innan klivet upp till nasta niva ska ryttaren ha fatt en kansla av hur man
genom samverkan mellan hjalperna kan paverka hasten saval i tempo som
i sidled samt satta samman olika rérelser till ett program.

Arbetet inriktas pa att ge ryttaren grunderna for att rida hasten pa tygeln
och bli mer precis och sjalvstandig i sin ridning.

Ryttaren ska kunna forbereda sig och hasten

pa vad som ska gbras och inom ramen for ridlararens vagledning.
Ryttaren ska &ven beharska hoppning av enklare serier och banor samt
klara av att rida ute i terrdngen i skritt, trav och galopp

1 GR  |Balans, sits e o " :
sjalvstandigt ansvar for hastens skoétsel och dagliga behov.

2 GR |Vigar halvhalter

3 M |Bomserier Men det handlar ocksa om att lyfta in vardet av att man sjalv ska
ma bra. Med vagledning av ridsportens vardegrund och

4 nS-S:an ledstjarnor far ryttarna 6kad forstaelse for hur vi beméter

5 T |teori varandra och hastarna i var sport.

6 GR [Balans utan stigbyglar Fokus ligger ocksa pa att ryttaren ska kunna inverka mer i
ridningen, variera sin egen sits for att paverka hastens tempo

7 GR |Sidvértsrérelser .
och introducera samverkan mellan hjalperna.

8 GR |Sidvértsrérelser
Ryttaren ska ocksa kunna rida ut i terrdngen och hoppa

9 M |Bomserier m dvergangar enkelhinder.

10 | GR |Oppna . . ) - .
| hoppningen ar ryttarens balans, sits, och foéljsamhet i fokus.

11 GR |Oppna pa olika linjer

12 GR |Halt, ryggning

13 GR |Programridning https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

14 T |[Teori

15 GR |Sits, utan stigbyglar GR  [Grundridning i ridhus, pa utebana och i terrang

16 GR |Oppna utan stigbyglar T |[Teori, avsuttet lektionstillfalle

17 M |Bomserier M |Enklare basévningar markarbete

18 nSerier Enklare basévningar hoppning

19 GR |Skinkelvikning olika linjer Working Equitation

20 GR |Sattaihop rorelser Héastval

21 [l

22 GR |Elevens val

23 GR |Bana




Veckans dvning Datum:
o Traningsbok for elev pa Vigelsjt Ridskola

R
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Veckans dvning — tema och fokus:
Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridiarare:

Sa har gick owningarna till {I vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick dwningarna till?) Anvand géma fargpennor ndr du ritar upp dvningama! Svart X = hait.
Gront = skritt. bl&tt = trav, rétt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Gvning 1 Owning 2 Awsiutning
ryttare hast

Vad tar jag med mig fran dagens ridlektion till framtida ridpass?

Veckans évning Datum:
Traningshok for elev pa Vigelsjo Ridskola

%, &
e A

Veckans dvning — tema och fokus:
Den har vackan red jag hast/ponny:

Ridlgrare:

Sa har gick évningarna till (I vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvéagar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand géma fargpennor nar du ritar upp dvningamal Svart X = halt.
Gront = skritt. blatt = trav, rétt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Owning 1 Ovning 2 Avslutning
ryttare hast

Vad tar jag med mig frin dagens ridlekiion till framtida ridpass?



