
Märke 5

1 GR Hörnpasseringar, volter, se voltens mittpunkt

2 GR Ha koll på ytterhjälperna, flytta in hästarna några steg

3 GR Volter på kortsidan, skänkelvikning snett igenom

4 GR Skänkelvikning på volt

5 GR Övergångar trav

6 GR Tempoväxlingar trav

7 M Räkna trav och galoppsprång

8 H Studs serier

9 T Exteriör och visitation
https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

10 GR Skänkelvikning på hörnlinjen

11 GR Framdelsvändning, ryggning

12 GR Galoppfattningar

13 M Caprillibana

14 GR Halvhalter och överstrykning GR Grundridning i ridhus, på utebana och i terräng

15 GR Bakdelsvändning T Teori, avsuttet lektionstillfälle

16 M Bomserier M Enklare basövningar markarbete

17 H Bana ryttarmärke 5 H Enklare basövningar hoppning

18 T Tillsammans med 17:15 gruppen 16:15-18:00 linda ben, frissering, dekorativ 
hästvård

WE Working Equitation

19 GR Galoppfattningar Hästval

20 GR Tempoväxlingar i galopp

21 WE WE

22 GR Förvänd galopp

23 GR Barbacka

Målsättning: Ryttaren ska ha tillräckliga kunskaper för att ta ett helhetsansvar för hästens välbefinnande. 

I ridningen ska ryttaren ha grundläggande kunskaper om tävling
och kunna starta i en tävling på klubb- eller lokal nivå. 

Nu ställs högre krav på ridningen med ökad kvalitet på hästens form. 

Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i följd, med såväl lång som kort anridning. Hoppning av enklare hinder 
ute i terrängen ingår också.

Större fokus på hur ryttaren inverkar på hästen.
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Fredag 16.15-17.15 Johanna L

Arbetar med Märke 5




