Hoppning60

Fredag 18.20-19.20 Johanna L

e Pa vag mot forsta start

Jobbar med hoppning niva LD
1 Studs, balans och sits
2 Studs och serie, konditionstraning
3 Serie pa medellinjen, balans och sits
4 Travhoppning Malséattning: Ryttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar for hastens valbefinnande.
5 Hitta rytmen, evighetsbana I ridningen ska ryttaren ha grundlaggande kunskaper om tavling
6 Linjer, hitta végarna och kunna starta i en tévling pa klubb- eller lokal niva.
7 Linje, dogleg, hitta vagarna Nu stélls hogre krav pa ridningen med 6kad kvalitet pa hastens form.
8 Studs, serier . s s R - . . .
Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i foljd, med saval lang som kort anridning. Hoppning av enklare hinder ute i
9 | T |Vad géller pa en hopptévling? terrdngen ingar ocksa.
10 Rékna trav och galoppsprang i serier, hur kan jag variera tempot? Stérre fokus pé hur ryttaren inverkar pé hasten.
11 All inclucive hitta rytmen
12 Inverkan pa hasten vid hoppning https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
13 Caprillibana
14 Balansera upp héasten i kluriga vagar, nyckelhalssving T |Teori, avsuttet lektionstillfalle
15 Titthinder Working Equitation
16 Serier Hastval
17 Bana ryttarmarke 5
18 | T |Hastens utrustning, dekorativ hastvard
19 Bana inverkanshoppning
20 Hinder och volter mellan hinder, véagar och rytmen
E-Working Equitation
22 Linjer
23 Bana




Veckans 6vning Datum:
Traningsbok for elev pa Vigelsjo Ridskola

%, Fiud
s st

Veckans dvning — tema och fokus:
Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa har gick dvningarna till (| vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand gdma fargpennor ndr du ritar upp dvningarmal Svart X = halt.
Gront = skritt. blatt = trav, rétt = galopp.

Uppvarmning Uppwarmning Owning 1 Ovning 2 Avsiutning
ryttare hast

Vad tar jag med mig frn dagens ridlektion till framtida ridpass?

BEDOMNINGSPROTOKOLL
Inverkanshoppning

Ryttara:

Hast:

BEDOMNINGSGRUPP

POANG 0-10

1. Hiist och ryttare - tempo, rytm och balans
Viigval samt om hiiston galoppersr jdmnt och balanserat i indamilsenligt tempo,

2 Hast och ryttare - kommunikation
Hur hiist och ryttare firstar varandra med sma hjilper.

3. Ryttare - sits och position. Grundsits, balans och féljsamhet.

Bad@mning av: blicken, dverdnets position, hindemas posihon, skankelns position.

4. Summa pluspoiing

5. Avdrag, ryttarena upptridande (1-3 minuspoding)

6. Antal fel ph hinder

7. Slutresultat:

Ryttarens fGrtjdnster:

Tips infér framtiden:




