
1 Studs, balans och sits

2 Studs och serie, konditionsträning

3 Serie på medellinjen, balans och sits

4 Travhoppning

5 Hitta rytmen, evighetsbana

6 Linjer, hitta vägarna

7 Linje, dogleg, hitta vägarna

8 Studs, serier

9 T Vad gäller på en hopptävling?

10 Räkna trav och galoppsprång i serier, hur kan jag variera tempot?

11 All inclucive hitta rytmen

12 Inverkan på hästen vid hoppning https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

13 Caprillibana

14 Balansera upp hästen i kluriga vägar, nyckelhålssväng T Teori, avsuttet lektionstillfälle

15 Titthinder WE Working Equitation

16 Serier Hästval

17 Bana ryttarmärke 5

18 T Hästens utrustning, dekorativ hästvård

19 Bana inverkanshoppning

20 Hinder och volter mellan hinder, vägar och rytmen

21 WE Working Equitation

22 Linjer

23 Bana

Målsättning: Ryttaren ska ha tillräckliga kunskaper för att ta ett helhetsansvar för hästens välbefinnande. 

I ridningen ska ryttaren ha grundläggande kunskaper om tävling
och kunna starta i en tävling på klubb- eller lokal nivå. 

Nu ställs högre krav på ridningen med ökad kvalitet på hästens form. 

Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i följd, med såväl lång som kort anridning. Hoppning av enklare hinder ute i 
terrängen ingår också.

Större fokus på hur ryttaren inverkar på hästen.

Hoppning60

Fredag 18.20-19.20 Johanna L

Hoppning Lätt D

Jobbar med hoppning nivå LD




