Bas45 junior

Hastens valbefinnande
— vart ansvar

RYTTAR
MARKE Il

Torsdag 17.00-17.45 Lotta

Marke 3

Jobbar med Marke 3

1 | GR|Kom igang Malsattning: Det har blivit dags for ryttaren att ta ett lite mer sjalvstandigt ansvar for hastens skotsel och
dagliga behov.

2 | GR |Vagar nedsittning

3 | GR|Galoppfattning och avbrott M.en det handlar ocksé om aEt lyfta in vf:irdet av at:n man §jélv skg mé t.).ra. Med végledningﬂav ridsPo[tens
vardegrund och ledstjarnor far ryttarna 6kad forstaelse for hur vi bemoter varandra och hastarna i var

4 | GR |Precision galoppfattning sport.

5 | GR|Fler saker i foljd Fokus ligger ocksa pa att ryttaren ska kunna inverka mer i ridningen, variera sin egen sits for att paverka

6 | M [Bomserie héstens tempo och introducera samverkan mellan hjalperna.

annkelhinder' bommar Ryttaren ska ocksa kunna rida ut i terrangen och hoppa enkelhinder.

8 | T [Teori
| hoppningen ar ryttarens balans, sits, och féljsamhet i fokus.

9 | GR |Framdelsviandning

10 | GR [Skénkelvikning

11 | GR |Skinkelvikning- galoppfattning

https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

12 | M |Bomserie

13 | GR |Rep. Fler saker i foljd

14 | GR |Utan stigbyglar- sits

15 | M |Bomserie GR |Grundridning i ridhus, pa utebana och i terrdng
Eﬂ Hinder i foljd T |[Teori, avsuttet lektionstillfalle

17| T |Teori M |Enklare basévningar markarbete

18 | GR |Fler saker i féljd Enklare basévningar hoppning

19 | GR |Genomgéng skolor Working Equitation

20 | GR [Ryggning Hastval
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22 | GR |Elevens val
23 |GR [Bana
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Veckans 6vning
Traningsbok fir elev pa Vigelsit Ridskola
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Veckans ovning — tema och fokus:

Datum:

Den har veckan red jag hastiponny:

Ridiarare:

CATET
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Veckans ovning Datum:
Traningsbok fir elev pa Vigelsjo Ridskola
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Veckans dvning — tema och fokus:
Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridiarare:

Sa har gick dvningarna till {1 vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand gdrma fargpennor nar du ritar upp dvningarnal Svart X = halt.

Grant = skritt, bl&tt = trav, ritt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Ovning 1
ryttare hast

$a har gick dvningarna till {1 vilka gangarter red vi? Vilka monster och ridvagar red vi? Hur
gick ovningarna till?) Anvand gara fargpennor nar du ritar upp dvningama! Svart X = halit.
Griint = skritt. blatt = trav, ritt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Owning 1 Owning 2 Avslutning
ryttare hast

Vad tar jag med mig frén dagens ridlekiion till framtida ridpass?

Vad tar jag med mig frén dagens ridlekiion till framtida ridpass?



