Mix60
Torsdag 20.40-21.40 Pa vag mot forsta start

Losgjordhet

GRUND-
LAGGANDE FAS

Litt B

Kontakt

UTVECKLING
Vi jobbar med Mirke 5 - Litt B-niva AV PASKJUTET

= <7

Genomslipplighet

Schvung

1 | GR |Allman lektion Malséattning: Ryttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar o kriktni (RIDBARHET
for hastens valbefinnande. AV BARIGHETEN Rakriktning
2 | GR [sits, galoppfattningar .
. B} o Samling
3 | GR|Ruter, rakriktning, skankelvikning I ridningen ska ryttaren ha grundlaggande kunskaper om téavling
och kunna starta i en tavling pa klubb- eller lokal niva. — — _ - S——
4 | GR|Rep. 1,2,3 tretaktig littridning Malsattning: Dressyrens mal &r att utveckla hasten till en atletisk individ
5 | GR |Overgangar, il o frén alla g3 Nu stélls hogre krav pa ridningen med ¢kad kvalitet p& hastens form. (hasten) genom harmonisk uthildning. Resultatet blir en lugn, mjuk, 16sgjord och
R |Overgangar, till o fran alla gangarter smidig hést. Hasten blir ocksa fortroendefull, uppméarksam och villig sa att
6 | M [Solfjaderkavaletti i alla gngarter Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i félid, med saval Iang som kort anridning. |Perfekt samforstand med ryttaren kan uppnas.
- - Hoppning av enklare hinder ute i terrangen ingar ocksa. . o . .
7 Serie med anridning i trav Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:
8 | T |Denindividuella utvecklingen Storre fokus pa hur ryttaren inverkar pa hasten. z Renhet,_regelbundenhet‘ och f_nhet | gangarterna.
> Harmoni, latthet och ledighet i rérelsernas utférande.
9 | GR |Lésgdrande arbete, béjda spar > Latthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifran en livlig
framatbjudning.
10| GR |Forberedande dppna > Accepterande av bettet med eftergift och genomslapplighet utan spanning eller
11| GR|Oppna motstand."
12| M [Jamna galoppsprang, rakna antal mellan bommar

13 | GR |Galoppévergangar, sitsen https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
)

14 | GR [Serpentiner 6ver m linjen

15 | M |Trepunktsitsen

Eﬂ Enkelhinder

17| T [Tillbakablick, hdstens form GR |Grundridning i ridhus, pd utebana och i terréng
18 | GR |Fokus pé sits o balans T |[Teori, avsuttet lektionstillfalle
19 | GR |Skillnaden p& 6ppna och sluta M |Enklare basdvningar markarbete
20 | GR|Programtrining Enklare basévningar hoppning
E-WE Working Equitation
22 | GR [Koll att gruppen &r i fas med Latt B:1 Hastval

23 [ GR |Avslutning



https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
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