Bas45 junior

Lordag 13.50-14.35

Hastens och ryftarens
balans i fokus

RYTTAR
MARKE |

Hastens dagliga behov,
lagarbete och

Marke 1 renodlade hjalper
Marke 1
33 |GR|Kom igang Malséttning: Att ryttaren kanner sig trygg i stallet ihop med Malsattning: Det ar viktigt att ryttarna pa ett tidigt stadie lar
— hasten genom att fa grundldggande forstaelse for hur hasten |sig de viktigaste rutinerna i stallet och grunderna fér hastens
34| GR |Kom igang fungerar och reagerar i olika situationer. Ryttaren lar sig hur  |skétsel. Under den har perioden ska ryttarna léra sig att mer
35 |(GR|Volt man umgas med hasten och att uppfatta hastens signaler. sjalvstandigt hantera och skota hasten i stallet — till en bérjan
- garna tva och tva. Det ger ocksa bra forutsattningar for att
36 | GR|Volt-tillbaka I ridningen ska ryttaren kunna sitta avspant och i balans pa starka "vi-kanslan”, nagot som ocksa ingar i periodens mal.
37 | GR|Att-volt héasten, ha en god kontroll pa sin kropp och kunna rida hasten i
- skritt och trav, samt i 6vergangar mellan desamma, innan man |Innan nasta niva ska ryttaren kunna anvanda sig av de
38 | GR | Halt-skritt tar klivet upp till nsta niva. grundlggande hjalperna — de framatdrivande, férhallande och
39 | M | Markarbete vandande hjalperna.
I ridningen ar malet att de rider i skritt och trav utan ledare. |
En Hopp sarskilda fall far ryttaren ledhjalp. Fokus laggs vid ryttarens stabilitet i sitsen och félijsamhet i
41| T |Hastkunskap skritt, trav, galopp och 6ver enkla bomserier.
42 | GR|Satta samman ridvagar
43 |GR |Balans
44 GR Tempovéxlingar | Skl’itt https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
45| M |Markarbete GR |Grundridning i ridhus, p& utebana och i terrang
En Hopp T |Teori, avsuttet lektionstillfalle
47 | T |Hastkunskap M |Enklare basévningar markarbete
48 | GR |Satta samman ridvagar Enklare basévningar hoppning
49 |GR|Tréna infor avslutning Working Equitation
50 M Hastbyte

Markarbete - Avslutning




Veckans dvning Datum:

Tréaningsbok fir elev pd Vigelsjé Ridskola

% &
it RIS

Veckans ovning — tema och fokus:
Den har veckan red jag hast/ponny:

Rididrare:

$a har gick dvningarna till {1 vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick ovningarna till?) Anvand gama fargpennor nar du ritar upp dvningamal Svart X = halt.

Gront = skritt. blatt = trav, rott = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Owning 1 Gwning 2

ryttare hast

Avsiutning

\ad tar jag med mig fran dagens ridlektion till framtida ridpass?

Veckans 6vning Datum:

Traningsbok fir elev pa Vigelsjé Ridskola

% &
e RIS

Veckans ovning — tema och fokus:
Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridi&rare:

Sa har gick dvningarna till (1 vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick ovningarna till?) Anvand garma fargpennor nar du ritar upp dvningamal Svart X = halt.
Gront = skritt. blatt = trav, ritt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Owning 1 Owning 2

rytiare hast

Awslutning

\ad tar jag med mig frin dagens ridlekiion till framtida ridpass?



