
Märke 5

33 GR Intro

34 GR Lösgörande arbete

35 GR Böjda spåret - volten & serpentinen

36 GR Framdelen in

37 GR Rida med tagen bakdel

38 M Bomserier

39 H Travhoppning

40 T Praktisk teori

41 GR Sits & inverkan https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

42 GR Variera hästens form

43 GR Fram- och bakdelsvändning

44 M Bomserier

45 H Hinder i följd

46 T Praktisk teori GR Grundridning i ridhus, på utebana och i terräng

47 GR Programdelar T Teori, avsuttet lektionstillfälle

48 GR Repetition M Enklare basövningar markarbete

49 GR Önskemål H Enklare basövningar hoppning

50 M Bomserier WE Working Equitation

51 WE Diverse övningar WE Hästbyte

Mix60

Lördag 13.00-14.00 Kattis

Arbetar med Märke 5

Målsättning: Ryttaren ska ha tillräckliga kunskaper för att ta ett helhetsansvar för hästens välbefinnande. 
Det ställs högre krav på ridningen med ökad precision i hjälpgivningen och på hästens form. Ryttaren ska 
kunna hoppa flera hinder i följd, med såväl lång som kort anridning. 
Hoppning av enklare hinder ute i terrängen ingår också. Större fokus på hur ryttaren inverkar på hästen.




