Hoppning60

Lordag 12.45-13.45

Pa vag mot forsta start

Hoppning
Hoppgrupp
32 Hoppa serie - ryttarens sits
33 Hoppning stora serpentiner, travhoppning
E- Rytm och balans, WE inslag
35 Balans, 5 och halva och studs Malséttning: Ryttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar for hastens valbefinnande.
36 Relaterade avstand

Det stélls hégre krav pa ridningen med 6kad precision i hjalpgivningen och pa
37 Relaterade avstand héstens form. Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i féljd, med séval lang som kort anridning.
Hoppning av enklare hinder ute i terréngen ingar ocksa. Stdrre fokus pa hur ryttaren inverkar pa hasten.

38 Hoppning all inclusive

39 Vanda med ytterhjalperna

40 Bana, tempo och rytm

41| T

42 Studs, langa och korta

43 Hitta avspangspunkten https://www.ridklubbennorrtaleryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
44 Huset

45 Bana vagar

46 Bana vagar T |Teori, avsuttet lektionstillfalle

47| T Working Equitation

48 Bana, hinder efter varandra Hastbyte

49 Bana vagar

50 Caprillibana

51 Avslutning




Veckans ovning Datum:
Tréningsbok far elev pa Vigelsjd Ridskola

) &
e A

Veckans dvning — tema och fokus:
Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridiarare:

Sa har gick dévningarna till (I vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand gdma fargpennor ndr du ritar upp dvningamal Svart X = halt.
Gront = skritt. blatt = trav, rétt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Ovning 1 Gwning 2 Avsiutning
ryttare hast

Vad tar jag med mig frAn dagens ridlekiion till framtida ridpass?

BEDOMNINGSPROTOKOLL
Inverkanshoppning

Ryttara:

Hast:

BEDOMNINGSGRUPP

POANG 0-10

1. Haést och ryttare - tempo, rylm och balans
Viigval samt om hiisten galopperar jimnt och balanserat | Sndamdiseniigt tempo,

2 Hast och ryttare — kommunikation
Hur hist och ryttare férstir varandra med smé hjaiper.

3. Ryftare - sits och position. Grundsits, balans och félsamhet.

Bed&mning av: blicken, tvedvets position, hiindermnas position, skinkalns position.

4. Summa pluspoling

5. Avdrag, ryttarena upptridande (1-3 minuspoding)

6. Antal fel pé hinder

7. Slutresultat:

Ryttarens fortjgnster:

Tips infér framliden:




