Special4 Dressyr

Lordag 14.00-15.00 Johanna

GRUND-
Dressyr LA LAGGANDE FAS

Losgjordhet

Jobbar med program och rérelser LA

Kontakt
UTVECKLING
AV PASKJUTET

Q7

Genomsladpplighet
(RIDBARHET)

32| GR|Overgangar och halvhalter

33 | GR|Ho6rnpasseringar, skolor
" - . . . UTVECKLING

E- Losgorande med volter, sidvarts. WE inslag AV BARIGHETEN
35| GR|Oka och minska volten

Rakriktning

Samling
36 |GR|Forvand galopp, bagar

37| GR|F4 histen att spara Malséttning: Dressyrens mal ar att utveckla hésten till en atletisk individ (h&sten) genom harmonisk
- - - utbildning. Resultatet blir en lugn, mjuk, 16sgjord och smidig hast. Hasten blir ockséa fortroendefull,
38 | GR |Fa en kvick hast uppmarksam och villig sa att perfekt samférstand med ryttaren kan uppnas.

39 | GR | Hitta flytet i skdnkelvikningen

Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:

40| GR |Overgdngar, hitta flytet > Renhet, regelbundenhet och frihet i gangarterna.
M1l T > Harmoni, latthet och ledighet i rérelsernas utférande.

- > Latthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifran en livlig framatbjudning.
42 | GR|Mussepigg > Accepterande av bettet med eftergift och genomslépplighet utan spanning eller motstand.

43 | GR |Struten - forvand galopp

44| GR|Overstrykning https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdt
45 | GR [Halter vid bom

46 | GR|Byte 6ver bom GR |Grundridning i ridhus, p& utebana och i terréng

47| T T |Teori, avsuttet lektionstillfalle

48 | GR |Enkla byten Working Equitation

49 | GR |Losgbranande arbete med skolor och volter Hastbyte

50 | GR |Overgangar och bakdelsvindningar
51 |GR|Elevens val
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