Special4 Dressyr

Mandag 15.20-16.20

Dressyr LA

Jobbar med program och rorelser LA

32

GR |Kom igang

33

35

o

GR|Uteritt

GR [Sits 0 balans

36

GR|Hjalpgivning - 6vergangar

37

GR|Overgangar

38

GR|Vandande hjalper - Bojda spar

39

T | Teori

40

GR [Bojda spar

a1

GR|Sidférande hjalper

42

GR|Sidférande hjalper

43

GR |Skankelvikning

~ GRUND-
LAGGANDE FAS

Losgjordhet

Kontakt
UTVECKLING
AV PASKJUTET

Q7

Genomslipplighet

UTVECKLING (RIDBARHET)

AV BARIGHETEN

Rakriktning

Samling

Malsattning: Dressyrens mal ar att utveckla hasten till en atletisk individ (hasten) genom harmonisk
utbildning. Resultatet blir en lugn, mjuk, 16sgjord och smidig hast. Hasten blir ocksa fortroendefull,
uppmarksam och villig sa att perfekt samférstand med ryttaren kan uppnas.

Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:

> Renhet, regelbundenhet och frihet i gangarterna.

> Harmoni, latthet och ledighet i rérelsernas utférande.

> Latthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifran en livlig framatbjudning.
> Accepterande av bettet med eftergift och genomslapplighet utan spanning eller motstand."

https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

GR Dressyrprogram uppridning

44 | GR |Skankelvikning

45 | GR|Lagga ihop rorelser GR |Grundridning i ridhus, pa utebana och i terréng
46| T Teori T |[Teori, avsuttet lektionstillfalle

47 | GR|Skolor - hjalpgivning M |Enklare basdvningar markarbete

48 | GR|Skolor .Working Equitation

49 [GR skolor Hastbyte

50| GR siolor

51




Allmdnt infrycic

Géingarter (frifet, renhet ook regefbundenhet)

Framitbjudning (viis aft rinm sig amat,
elasiiciet, rrphet | ryggen och

Liagiordhet (afengit od tygeln, fofmn,
actapterande av beflet, harmom, Wikihel och
ekt i Oneltee s U A
uppmircsantu, Mrtroenas ooh hdnad)
[Pryttarsns wits ooh hdiiming - korresidhoton och
finhaten | sartd eftekien oy hlipama

Korraidhaten | uppvsringen (himpassaningar,
ridningen medan rineiserna, programilingmas



