Dressyr 60

Onsdag 20.35-21.35

Dressyr LA

Jobbar med rorelser LA

32 GR |Kom igang

33 GR |Lésgorande arbete

2o [l

35 GR |Sits & balans

36 GR |Volterna

37 T |Clinic m Isabelle

38 GR |Framdelsvanding

39 GR |Skankelvikning

40 GR |Skénkelvikning

41 GR |Vandande hjdlper- bakdelsvandning

42 GR |Rakriktning - innanfér sparet

43 | GR |Oppna

. GRUND-
LAGGANDE FAS

Losgjordhet

Kontakt

UTVECKLING
AV PASKJUTET

U—
Q7
Genomslépplighet
(RIDBARHET)

UTVECKLING
AV BARIGHETEN

Rakriktning

Samling

Malsattning: Dressyrens mal ar att utveckla hasten till en atletisk individ (hasten) genom harmonisk
utbildning. Resultatet blir en lugn, mjuk, l16sgjord och smidig hast. Hasten blir ocksa fortroendefull,
uppmarksam och villig sa att perfekt samférstand med ryttaren kan uppnas.

Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:

> Renhet, regelbundenhet och frihet i gangarterna.

> Harmoni, latthet och ledighet i rérelsernas utférande.

> Latthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifran en livlig framatbjudning.
> Accepterande av bettet med eftergift och genomslapplighet utan spanning eller motstand.
https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

44 GR [Skolor

G
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Grundridning i ridhus, pa utebana och i terréng

45 GR |Skolor

Teori, avsuttet lektionstillfalle

46 GR |Galoppfattning

Working Equitation

47 | GR |Galopparbete

H

Hastbyte

48 T |Ridlara

49 GR |Mussepigg

50 GR |Lagga ihop rorelser

51 GR |Avslutning







