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Torsdag 20.15-21.15 Pa vag mot forsta start RyvTAR
L ls LAGGANDE FAS Losgjordhet ®
Jobbar med Mirke 5 - Ltt B-niva Kontakt
UTAVECKLING —
32 |GR|Kom igang AV PASIOUTEL Sch ‘ , Malséttning:
o sclthido b Genomslapplighet  |RYttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar fér hastens
33 |GR|Bojda spar (RIDBARHET) vélbefinnande. Det stalls hdgre krav pa ridningen med 6kad precision i

E-WE AV BARIGHETEN Rakriktning hjalpgivningen och pa

- - héastens form. Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i féljd, med saval lang som
35 | GR|Sits o balans Samling kort anridning.
36 |GR|Oppna Hoppning av enklare hinder ute i terréngen ingar ocksa. Storre fokus pa hur

ryttaren inverkar pa hasten

37| GR|Sluta
38| M |Markarbete Malsiattning: Dressyrens mal ar att utveckla hasten till en atletisk individ
- (hasten) genom harmonisk utbildning. Resultatet blir en lugn, mjuk, 16sgjord och

EﬂHoppnmg smidig hast. Hasten blir ocksa fértroendefull, uppmarksam och villig s att

40| T |Den egna utvecklingen perfekt samfoérstand med ryttaren kan uppnas.

41| GR|Férvand galopp Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:

42| GR|Enkla galoppombyten > Renhet, regelbundenhet och frihet i gangarterna.

— > Harmoni, latthet och ledighet i rérelsernas utférande.
43 | GR|Tempovaxlingar > Latthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifran en livlig
alm Markarbete framétbjudning. https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
> Accepterande av bettet med eftergift och genomslapplighet utan spanning eller

45( T motstand."

46 |GR|Oppna/sluta

47 |GR|Samling GR |Grundridning i ridhus, p& utebana och i terrdng

48 | GR|Forvand galopp bojt spar T |[Teori, avsuttet lektionstillfille

49| M |Markarbete M |Enklare basévningar markarbete

50 Hoppning G Enklare basévningar hoppning
51| GR|Avslutning Working Equitation
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Allmdint intryck

Gangarter (fribet, renhet och regaibundenhet)

Framiibjudning (wia st i sig Iramit,
olasBitet, mjulchet | ryggen och
DAMDS ST GRTTIANG |

Longiordhat (ehengift b hygein, formen,
cooerands @ Detiet: harmon, (KAt ooh
mjukthet wi Fofslermas WilSmands.
uppmdisanmbet, Mrtroands ooh lydnad)

Ryttarens mts oot Rilining - sorokthelan och
finhaten i saml efekten av hybipems

Komekihetan | uppvismngen (himpasseringar,
nidnengen meilan rirsiserna, programingeman



