Bas45 junior

Séndag 11.00-11.45

Hastens och ryttarens
balans i fokus

Marke 1
Nyborjare
vecka Malséattning: Att ryttaren kdnner sig trygg i stallet ihop med hasten genom att fa grundlaggande
forstaelse for hur hasten fungerar och reagerar i olika situationer. Ryttaren lar sig hur man umgas med
2 |Kom iging hésten och att uppfatta héstens signaler.
3 Sits och balans
I ridningen ska ryttaren kunna sitta avspént och i balans pa hasten och kunna rida hasten i skritt och

4 |todrtsits, latt sits trav, samt i 6vergangar. Malet ar att ryttaren rider i skritt och trav utan ledare. Vid behov far ryttaren
5 Markarbete, bommar - latt sits Iedhjélp.

-Hoppning
7 Hastkunskap
8 Ridvagar
9 Ridskolemodellen
10 |Vandande hjalper - bojda spar
11 |Bojda spar
12 |Markarbete, bommar - latt sits

-Hoppning
14 |Hastkunskap
15 |Halla igéng trav pa olika ridvagar
16 |Ridskolemodellen
17  |Vand ratt upp, mjuka bagar langs langsidan https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
18 |Serpentinbagar
19 |Markarbete, bommar - latt sits Grundridning i ridhus, pa utebana och i terrang
20 |Volt, volt tillbaka Teori, avsuttet lektionstillfdlle
21 |Ridskolemodellen, rida utan tat Enklare basévningar markarbete
22 JUteritt Enklare basovningar hoppning
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https://www.ridsport.se/globalassets/svenska-ridsportforbundet/dokument/utbildning/ryttarmarken/ryttarm-rken_utbildningsplan.pdf
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& Veckans 6vning Datum:
Traningsbok for elev pd Vigelsjd Ridskola
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Veckans ovning — tema och fokus:

Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa har gick dvningarna till (| vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand géma fargpennor ndr du ritar upp dvningamal Svart X = halt.
Grént = skritt. blatt = trav, ritt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Owning 1 Svning 2

ryttare hést

Avslutning

Vad iar jag med mig fran dagens ridlekion till framtida ridpass?
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% Veckans dvning Datum:
Tréningsbok fir elev pa Vigelsjd Ridskola
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Veckans ovning — tema och fokus:

Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa har gick ovningarna till (| vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick ovningarna till?) Anvand gama fargpennor nar du ritar upp dvningamal Svart X = halt.
Grént = skritt. blatt = trav, ritt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Gwvning 1 Owvning 2

ryttare héast

Awvslutning

Vad tar jag med mig fran dagens ridlektion till framtida ridpass?



