Dressyr60 Hastens valbefinnande
MARKE Il

Mandag 19.35-20.35 — vart ansvar .
Losgjordhet

GRUND-
LAGGANDE FAS

Marke 3

Kontakt
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AV PASKJUTET
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Genomslapplighet

vecka Malsattning: Det har blivit dags for ryttaren att ta ett lite mer

e o ; i Schvung
sjalvstandigt ansvar for hastens skotsel och dagliga behov.

2 Kom igang - - (RIDBARHET)
P ot u o w AT Rakriktning
its & inverkan Men det handlar ocksa om att lyfta in vardet av att man sjalv
4 |Bojning & stallning ska ma bra. Med véagledning av ridsportens vardegrund och Samling
5 |6vergangar Iedstjédrnor firhryttfrna i):katd fi)'rs:téelse for hur vi bemoter
varandra och hastarna i var sport. Y = = - —
6 |Markarbete P "Malsattning: Dressyrens mal &r att utveckla hasten till en atletisk individ
-Hoppning Fokus ligger ocksa pa att ryttaren ska kunna inverka mer i (histen_zgezt?n: rﬁ_rnlonlzll(_ Utbllid["?g':t Restélt?tcﬁt blir en__lull(gn, mJUI}(]’ I(.)I?gjorad t
8 |teori ridningen, variera sin egen sits for att paverka hastens tempo och smidig hast. Fasten biir ocksa fortroendetul, uppmarksam och villig sa a

perfekt samforstand med ryttaren kan uppnas.

och introducera samverkan mellan hjalperna.
9 Losgjordhet

Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:

10 |Sidférande hjal Ryttaren sk ksa kunna ri titerrdngen och h
f orande neper erillt(:”'ﬁndsera ocksa kunna rida ut i terrangen och hoppa > Renhet, regelbundenhet och frihet i gadngarterna.
11 |Sits & balans : > Harmoni, latthet och ledighet i rérelsernas utférande.
12 |Tygeltag > Latthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifran en livlig

| hoppningen ar ryttarens balans, sits, och foljsamhet i fokus. framatbjudning.

> Accepterande av bettet med eftergift och genomslapplighet utan spanning
eller motstand.

13 |Rida med stod - kontakten

14 |Markarbete

15 |Raka & bojda spar

16  |programdelar - Rm 3

17 |Sits & balans https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
18 |Markarbete
-Hoppning Grundridning i ridhus, pa utebana och i terrang
20 |Teori T Teori, avsuttet lektionstillfalle
21 |Uteritt M [Enklare basévningar markarbete
22 |Repetera Enklare bas6vningar hoppning
WE Working Equitation
24  |Onskemal Héstbyte



https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
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& Veckans dvning Datum:

Sy Traningsbok far elev pa Vigelsjo Ridskola
&

%"\'#u.m"".

Veckans dvning — tema och fokus:

Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa har gick dvningarna till (I vilka gangarter red vi? Vilka monster och ridvagar red vi? Hur
gick ovningarna till?) Anvand gama fargpennor nar du ritar upp dvningamal Svart X = halt.
Gront = skritt. blatt = trav, rétt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Cwning 1 Gwning 2
ryttare hast

Awvslutning

Vad tar jag med mig fran dagens ridlektion till framtida ridpass?
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¥ Veckans Gvning Datum:
Oy Traningsbok far elev pa Vigelsjd Ridskola
£ &
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Veckans dvning — tema och fokus:

Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa hir gick dvningarna till {1 vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvénd gama fargpennor ndr du ritar upp dvningarmal Svart X = halt.
Grint = skritt. blatt = trav, riitt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Qvning 1 Ovning 2 Awslutning

ryttare hast

Vad tar jag med mig frén dagens ridlektion till framtida ridpass?



