Mix60
Fredag 16.15-17.15 Johanna L

Marke 5

Arbetar med Marke 5

Pa vag moft forsta start e

Malsattning: Ryttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar for hastens valbefinnande.

-studs, fem och en halva

13 praktisk teori om hasten utrustning och hur vi anvander dem
14 hornpasseringar, volter och vandningspunkter

15 volter 10 meter

16  |6ka och minska volten

17 volter och skolor

18  |bommar huset

vecka
2 Vigar och tempovixlingar Det stélls hdgre krav pa ridningen med 6kad precision i hjélpgivningen och pa
hastens form. Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i f6ljd, med saval lang som kort anridning.
3 Horpasseringar, halter och halvhalter Hoppning av enklare hinder ute i terrdngen ingar ocksa. Storre fokus pa hur ryttaren inverkar pa hasten.
4 bakdelsvdandning
5 bommar pa bojt spar
6 Teori sidvartsrorelser
7 skankelvikning mot sparet
8 skdnkelvikning fran sparet
9 skankelvikning bojt spar
10 |skankelvining rakt spar
11 bomserier

https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

-hinder huset

GR

Grundridning i ridhus, pa utebana och i terrdng

20 volter och skolor Teori, avsuttet lektionstillfalle

21 |tempovaxlingar M |Enklare basévningar markarbete

22 uteritt Enklare basévningar hoppning
WE Working Equitation

24 |avslutning Hastbyte



https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

Veckans 6vning Datum:
Traningsbok for elev pa Vigelsjd Ridskola
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Veckans ovning — tema och fokus:

Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa har gick dvningarna till {I vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvégar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand géma fargpennor ndr du ritar upp dvningarnal Svart X = halt.
Grint = skritt. blatt = frav, rétt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Qvning 1 Owning 2
ryttare hast

Avslutning

Vad tar jag med mig frén dagens ridlekdion till framtida ridpass?

Qeklibe, L
¥ Veckans ovning Datum:
Wy Traningsbok far elev pa Vigelsjd Ridskola
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Veckans dvning — tema och fokus:

Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

8a har gick dvningarna till {1 vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick ovningarna till?) Anvand gama fargpennor nar du ritar upp dvningamal Svart X = halt.
Gront = skritt. blatt = trav, ritt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Ovning 1 Gvning 2
ryttare hast

Avslutning

Vad tar jag med mig fr&n dagens ridlekdion till framtida ridpass?



