Terminsmal fér gruppen:

Hoppning60

0nsdag 18 Grundlaggande kunskap om att rida bana samt tavling. Malet &r att kunskapen

att kunna starta tavling pa klubb/lokal niva ska utvecklas dnnu mer. Pé Vag mOT fOfSTa STa rT
Hoppgrupp

Hégre krav pa att kunna inverka pa hasten i ridning bade pa marken men ocksa
i anridning mot hinder.

Ryttaren ska kunna hoppa en bana dndamalsenligt saval som kort anridning
vecka som lang anridning samt kunna hantera kombinationer.

2 Kom igang En djupare férstdekse kring hdsten mekanism och hur den paverkar hasten i

3 Y-6vning dess arbete.

4 Inverkansridning - hoppa utan stigbyglar

5 |Variera antalet galoppsprang, teknik Malséttning: Ryttaren ska ha tillréckliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar for hastens vélbefinnande.

6 Lydnadsbana - markarbeteshoppning | ridningen ska ryttaren ha grundldggande kunskaper om tavling
och kunna starta i en tavling pa klubb- eller lokal niva.

7 Hoppa serie

8 Banhoppning Nu stélls hégre krav pa ridningen med 6kad kvalitet pa hastens form.

9 Hoppa ur svéng - kort anridning Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i foljd, med saval lang som kort anridning. Hoppning av enklare hinder ute i terréngen ingar ocksa.

10  |Caprillibana Storre fokus pa hur ryttaren inverkar pa hasten.

11 5,5an, sits och féljsamhet

12 |inverkansridning - Markarbete

13 Hoppning - hinder i féljd

14  |Teori- jobba hésten fran marken 6ver bommar

15 Léng anridning

16  |Enkel bana - utan kombination

17  |Relaterade avstand https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

18 |Olika linjer - forts. relaterade avstand

19 Evighetsbana

20  |Banhoppning - med kombination

21 [Teori - clinic med Isabelle

22 |Banhoppning - omhoppningssvéangar T Teori, avsuttet lektionstillfalle

WE med hinder Working Equitation

24 |Avslutning Hastbyte



https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

Inverkansprotokoll hoppning

https://ridsport.se/download/18.3cb87ac0181add8e8cf95/1656482988275/inverkansprotokoll.pdf

Ju,
Quklibe,,

¥ Veckans 6vning Datum:
. Oy . Traningsbok for elev pa Vigelsjd Ridskola
g ra®
Veckans dvning — tema och fokus:
Den har veckan red jag hast/ponny:
Ridlarare:

$a har gick dvningarna till {1 vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvagar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand gama fargpennor nar du ritar upp dvningama! Svart X = halt.
Grént = skritt. blatt = trav, ratt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Gvning 1 Gvning 2 Avslutning
ryttare hast

Vad tar jag med mig fran dagens ridlektion till framtida ridpass?



