Dressyr 60

Onsdag 20.35-21.35

Dressyr LA

Jobbar med rorelser LA

vecka

2 Kom igang

3 Losgbrande arbete

4 Ridvagar fran punkt till punkt

5 Framdelsvandning

6 Bakdelsvdndning

7 Skankelvikning pa olika linjer

8 |Oppna

9 Sluta

10 |Forts. skolor

11  |Forts. skolor

12 |Galopparbete

13 |Programdelar LA:1

14 |Teori- tdmkdrning

15 |Galoppfattning

16 |Forts. galoppfattning

17  |Rakriktande arbete

18 |Sits & balans

19  |Skdnkelvikning pa olika linjer

20 |Programdelar LA:1

21 [Teori- clinic med Isabelle

GRUND-
LAGGANDE FAS

Losgjordhet

Kontakt

UTVECKLING
AV PASKJUTET

W4

Genomsldpplighet
(RIDBARHET)

Schvung

UTVECKLING
AV BARIGHETEN

Rakriktning

Samling

Terminsmal for gruppen:

Malet denna termin &r att ryttaren ska fa mer kdnsla och balans i sin ridning oavsett hast. Forsta skillnaden mellan
olika hastar och lara kdnna deras starka och svaga sidor och kunna arbeta darefter.

Fortroende och samspelet hos ekipaget for att kunna rida med sma enkla hjalper som ger ett mer harmoniskt
intryck.

Befasta rorelser i LA desto mer, med fortsatt fokus pa skolor och skédnkelvikningar.

https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

22 |Skolor

-WE - dressyrinspirerad bana

24 |Avslutning

T

Teori, avsuttet lektionstillfille

Working Equitation

Hastbyte



https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

S

a1

ag LI

Géngarter (frihet, renhet och regelbundenhet)

Framaibjudning (vija att rora sig framdt,
elasticitet, myukhet | ryggen och

Losgiordhet (efergit pi tygein, formen,
accepterande av bettet. harmond, lthet och
mjukhet vi rirelsemas utirande,
uppmilrksambet, Srtroende och lydnad)

Ryttarons sits och hisdlining - korrektheten och
finhoten | samt effekton av hyMporna

Korrektheten | uppwisningen (hompasseringar,
ridningen medan réreiserna, programilingemas
foljande)



