Mix60

Torsdag 19.15-20.15

Pa vag mot forsta start L

Marke 5

Jobbar mot Marke 5

vecka

2 |Skdnkelvikning utmed sparet byt hall efter 1/2 langsidan

3 |Repetera
4 |Snett igenom evighetsovning, galopp vid x o skv fran x epe s
& & & galopp Malséttning:
5 |Ruter Ryttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar for hastens
valbefinnande. Det stalls hogre krav pa ridningen med 6kad precision i hjélpgivningen och pa
6 |Labyrint hitta yttersidan, sitstraning hastens form. Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i féljd, med saval lang som kort anridning.

Hoppning av enklare hinder ute i terrdngen ingar ocksa. Storre fokus pa hur ryttaren inverkar pa hasten
7 |Lydnadsbana

-Lydnadsbana

9 |Den egna utvecklingen, repetera 6ppna

10 |Oppna

11 |Oppna

12 |Genomgang sluta

13 |Sluta

14 |Skankelvikning fram till kavalettibommar

15 |Ridhuset arbeta hastarna fran marken

16 |Musse pigg 6vning https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf

17 |Serpentinbagar som evighetsévning med 6vergangar

18 |Repetera

19 |Labyrint hitta yttersidan, sitstréning GR |Grundridning i ridhus, pa utebana och i terrang
20 |Samling i skritt o trav T |Teori, avsuttet lektionstillfalle
21 |Solfjader M |Enklare basévningar markarbete

Bana Enklare basovningar hoppning

WE Working Equitation

Avslutning Hastbyte



https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-folder.pdf
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P Veckans dvning
&) Tréningsbok for elev pa Vigelsji Ridskola
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Veckans dvning — tema och fokus:

Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa har gick dvningarna till {1 vilka gangarter red vi? Vilka ménster och ridvégar red vi? Hur
gick dvningarna till?) Anvand gdma fargpennor ndr du ritar upp dvningama! Svart X = halt.
Gront = skritt. blatt = trav, rétt = galopp.
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'y Traningsbok for elev pa Vigelsji Ridskola
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Veckans dvning — tema och fokus:

Den har veckan red jag hast/ponny:

Ridlarare:

Sa har gick vningarna till {1 vilka gangarter red vi? Vilka manster och ridvagar red vi? Hur
gick ovningarna till?) Anvand garna fargpennor nar du ritar upp dvningarmal Svart X = halt.
Griint = skritt. blatt = trav, ritt = galopp.

Uppvarmning Uppvarmning Ovning 1 Gwning 2

ryttare hast

Avslutning

Vad tar jag med mig fran dagens ridlekiion till framtida ridpass?

Uppvarmning Uppvarmning Ovning 1 Ovning 2

ryttare hast

Avslutning

Vad tar jag med mig frn dagens ridlektion till framtida ridpass?



