Mix60

Torsdag 20.15-21.15

Latt B

Vi jobbar med Marke 5 - Latt B-niva

vecka

2 |Oppna, sluta o galopp pa lang bage

3 |Skdnkelvikning utmed langsidan byta hallefter halva

Snett igenom evighetsdvning, skankelvikning fran x sen hela
diagonalerna. galopp med bvte

5 |Enkla galoppombyten, genomgang

6  |Forvand galopp

7 |Lydnadsbana

-Lydnadsbana

9 |l klubbstugan, den egna utvecklingen

10 |Tajming, samspel drillévning

11 |Voltarbete, volt tillbaka galoppfattning samlad galopp

12 |Tempovaxlingar

13 |Samling

14 |Rida skankelvikning mellan bomserierna

15 |l ridhuset arbeta hastarna fran marken

Losgjordhet

GRUND-
LAGGANDE FAS

Kontakt

UTVECKLING
AV PASKJUTET ‘ ,
Schvung
Genomsldpplighet
UTVECKLING (RIDBARHET)

Rakriktning

AV BARIGHETEN

Samling

Malsattning: Dressyrens mal ar att utveckla hasten till en atletisk individ (hésten) genom
harmonisk utbildning. Resultatet blir en lugn, mjuk, l6sgjord och smidig hast. Hasten blir
ocksa fortroendefull, uppmarksam och villig sa att perfekt samférstand med ryttaren kan
uppnas.

Korrektheten och kvaliteten i utbildningen visar sig genom:

> Renhet, regelbundenhet och frihet i gangarterna.

> Harmoni, latthet och ledighet i rérelsernas utférande.

> Latthet i framdelen och engagemang i bakdelen som kommer ifran en livlig framatbjudning.
> Accepterande av bettet med eftergift och genomslapplighet utan spanning eller motstand."

RYTTAR
MARKE V

P4 vag mot forsta start

Malséttning:

Ryttaren ska ha tillrdckliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar fér hastens

valbefinnande. Det stélls hdgre krav pa ridningen med 6kad precision i hjélpgivningen och pa
hastens form. Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i foljd, med saval lang som kort
anridning.

Hoppning av enklare hinder ute i terrdngen ingar ocksa. Storre fokus pa hur ryttaren inverkar
pa hasten

16 |Fora over det vi sag fran marken till ridningen

17 |Serpentiner med olika 6vningar i

18 |Musse pigg, 6ppna volt sluta

19 [sluta pa olika linjer

https://www.ridklubbennorrtaljeryttare.se/wp-content/uploads/2022/12/ryttarmarken-

folder.pdf

20 |Fo6rvdnd sluta genomgang

GR

Grundridning i ridhus, pa utebana och i terréng

21 |Bommar med volter mellan

Teori, avsuttet lektionstillfélle

Hoppning

Enklare basévningar markarbete

WE

Enklare basévningar hoppning

Avslutning

Working Equitation
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